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Die akute Herzinsuffizienz ist der häufigste Grund für notfallmässige
Hospitalisationen bei Patient(inn)en über 60 Jahren. Zudem ist die
akute Herzinsuffizienz leider weiter mit einer inakzeptablen hohen
Mortalität und Morbidität verbunden.
Daher lag wie in den Vorjahren der Schwerpunkt unserer klinischen
und translationalen Forschung in Arbeiten, die Frühdiagnose,
Phänotypisierung, Risiko-Stratifizierung, und Behandlung der akuten
Herzinsuffizienz zu verbessern. Hierzu haben wir in unserem
interdisziplinären Netzwerk die weltweit grösste prospektive
Diagnostikstudie bei Patienten durchgeführt, welche sich mit akuter
Atemnot und damit Verdacht auf akute Herzinsuffizienz auf der
Notfallstation vorstellen (BASEL V). Im Rahmen dieser Studie konnten
wir im vergangenen Jahr wichtige neue Erkenntnisse gewinnen, u.a.
wie die diagnostische Genauigkeit bei adipösen Patienten erhöht
werden kann.
Wir haben in unserem internationalen Konsortium die weltweit grösste
investigator-initiierte randomisierte kontrollierte Behandlungsstudie bei
Patienten mit akuter Herzinsuffizienz durchgeführt (GALACTIC). Hier
konnten wir im letzten Jahr wichtige neue Erkenntnisse zur
verbesserten Behandlung von speziell Frauen gewinnen.
SwissHeart und CARE-HK waren weitere grössere Projekte, die mit
viel Engagement und Einsatz vorangebracht wurden.
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