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Die Hypertonie ist der wichtigste Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Sterblichkeit weltweit. Dabei ist die korrekte
Bestimmung des Blutdruckes von zentraler Bedeutung fur die
Diagnose, die Therapieeinstellung und das Therapiemonitoring.

In diesen Bereichen haben wir uns in den letzten Jahren besonders
engagiert und konnten auch dieses Jahr zu einem besseren
Verstandnis des Potentials und den Limitationen der manschettenlosen
Blutdruckmessung beitragen. Daneben konnten wir unsere langjahrige
klinische Kooperation mit den Kollegen der Geburtshilfe erfolgreich
fortflhren und zahlreiche Patientinnen in unser gemeinsames Register,
das sich mit dem Verlauf und der Behandlung von Blutdruck-
komplikationen in und nach der Schwangerschaft beschaftigt,
einschliessen. Erste Ergebnisse erwarten wir gespannt 2023.

Ein weiterer Fokus der letzten Jahre war der Vergleich verschiedener
Optionen des Therapiebeginns bei einer arteriellen Hypertonie. Hier
kénnen wir berichten, dass wir den letzten Teilnehmer der gemeinsam
mit Prof. Weisser, Prof. Labhardt, Infektiologie und weiteren nationalen
und lokalen Projektpartnern durchgefihrten Blutdruckstudie in
Tansania und Lesotho im November 2022 abschliessen konnten und
nun die Auswertungen in vollem Gange sind.

-

In diesem Zusammenhang begriissen wir auch Frau Dr. Valeriya
Nemtsova, die auf Grund der politischen Ereignisse mit ihnrem Kind aus
der Ukraine fliehen musste und sich nun bei uns bei der Auswertung
der Elektrokardiogramme der CoArtha Studie und auf dem Gebiet der
hypertensiven Herzkrankheit engagiert.

Ganz besonders freuen wir uns Uber den 2. Platz von Dr. Annina
Vischer bei den Best Publication Awards der Schweizerischen
Hypertoniegesellschaft fur ihre Arbeit zum Einfluss der verschiedenen
Erstlinien-Antihypertensiva auf das Renin-Angiotensin-Aldosteron
System (RAAS), wodurch indirekt Hinweise auf deren mégliche pro-
und anti-inflammatorische Effekte gewonnen werden konnten. Last but
not least haben 2022 Anett Apitz ihre Dissertation abgeschlossen und
Dr. A. Vischer und Dr. T. Burkard wurde die Venia Docendi verliehen
und sie sind nun PD.
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